CAMINHAMOS JUNTOS

2024




CAMINHAR AO LADO DE QUEM NASCEU COM
UMA DEFICIENCIA, APRESENTA UM ATRASO DE
DESENVOLVIMENTO QU VIVE NUMA SITUAGAG
DE DOENGA MENTAL, E RESPETIVAS FAMILIAS.




O presente relatorio pretende servir de reflexdo quanto as

atividades que se realizaram no ano de 2024.

Comecaremos por apresentar as atividades realizadas nas e CENTRO DE AT|V||)A|]ESECAPAC|TAQ[\0 PARA A INCLUSAO
valéncias de Centro de Atividades e Capacitacao para a Inclusao

(CACI) e Lar Residencial e posteriormente da Equipa Local de o LAR RESIDENCIAL

Intervencdo Precoce (ELI) e Clinica Alfredo Ribeiro e Clinica do

Edi. .
o EQUIPA LOCAL DDE INTERVENGAO PRECOCE

e CLINICA ALFREDO RIBEIRO

RELATORIO DE ATIVIDADES 2024

e CLINICA DO EDI
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ATIVIDADES DE INTERVENGAO DE SAUDE E
NUTRIGAO

Tratamento de situacao aguda de doenca;
Informacao e histdria clinica atualizada no
acompanhamento dos utentes aos servi¢cos de
saude e consultas de especialidade (Neurologia,
Psiquiatria, etc.);

Garantir proximidade familiar na prestacao de
cuidados;

Gestao de recursos materiais;

Cestao de medicacao e articulacao com a
farmacia na preparacao semanal da terapéutica.




ATIVIDADES DE INTERVENGAO DE SAUDE E
NUTRIGAO

Administracao da terapéutica injetavel e
colheita de analises sanguineas;

Ensinos e instrucao continua dos
colaboradores sobre técnicas e manutencao
de dispositivos;

Avaliacao do estado nutricional, elaborando
o diagnodstico nutricional;

Prescricao de suplementos nutricionais e
alimentos basicos adaptados para fins
especiais;




ATIVIDADES DE INTERVENGAO DE SAUDE E
NUTRIGAG

Planeamento, organizacao e monitorizagao
das refeicOes desde a aquisicao e confecao
de alimentos;

Concecédo e/ou validacdo de planos de
ementas, assegurando a adequacao
alimentar e nutricional das refeicdes
servidas;

Revisao das capitacdes das refeicdes
fornecidas pela empresa externa;
Realizacao de controlo de qualidade dos
géneros alimenticios;




ATIVIDADES DE INTERVENGAO DE SAUDE E
NUTRIGAG

Verificacao dos registos de diarios
do plano de HACCP;

Envolver os utentes em atividades
didaticas relacionadas com a
alimentacao.
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-Futsal;

-Boccia;
-Kickboxing;
‘Natacao adaptada;

-Danca;

-Ginasio;

-Caminhadas terapéuticas;
-Ténis.

ATIVIDADES
DESPORTIVAS
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ATIVIDADE DE INTERVENGAO
REABILITATIVA

Atividades Instrumentais de Vida Diaria;
Snoezelen;

Psicomotricidade;

Grupo de Intervencao;

Yoga e Relaxamento;

Terapia pelo movimento;

Apoio técnico aos produtos de apoio;

Sessoes de relaxamento;

Treino individual ;

Estimulacdo/manutencdo de funcdes motoras.
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ATIVIDADES DE INTERVENGAO PSICOSSOCIAL

-Acompanhamento psicoldgico individual,
-Acompanhamento psicossocial as familias;

-Atendimentos e inscricao de novos utentes;

-Projeto + Familia: atendimentos, visitas domicilidrias e grupos de intervencao;
-Intervencao em grupo: Projeto + Mulher;

-Intervencao em grupo: Estimulacao e Reabilitacao cognitiva;
-Acoes de formacao a colaboradores e voluntarios;
-Acompanhamento a estagios curriculares;

-Sente como Eu;

-Intervencao em grupo com Colaboradores - ESTIMAT;
-Integracao Profissional de utentes;

-Grupo + Familia;

-Sessdes de Relaxamento.




GESTAO DE PROJETOS E INOVACAQ

-Formalizacao de candidaturas: INR, BPI “La Caixa”, Fundacao Montepio, Portugal
2030, PRR, IEFP, PARES, CA Dia Mais Sustentavel e outras candidaturas
emergentes.

-Desenvolvimento de novos projetos: Teatro dos Sonhos, Unir Sorrisos
-Articulacao com outras Entidades (Seguranca Social; CPCJ; --Agrupamento de
Escolas e Acao Social CMV).

-Parcerias com outras instituicbes com o objetivo de promover a inclusao social
(Integracao em Meio Empresarial e Formacao Profissional)




ATIVIDADES DE MARKETING E COMUNICAGAO

-Plano de Marketing AIREV

-Gestao da marca Marca d'amor

-Gestao do atelier "O Bolachudo’;

-Gestdao da marca Clinica Alfredo Ribeiro

-Gestao da marca ELI

-Organizacao do Grande Prémio AIREV;

‘Jantar Solidario da AIREV;

-Revista Anual da AIREV;

-Consignacao de IRS; -As + Solidarias; -Estabelecimento de

parcerias

-Planeamento e execucao do Programa de Radio e Podcast
“‘Sem limites”

-Contactos com Comunicag¢ao Social

‘Acoes de Sensibilizacao na Comunidade

-Criacao de Novos Produtos

-Producao de conteudo grafico, de fotografia e de video
-Celebracao do Dia Internacional da Pessoa com Deficiéncia
-Campanha de Natal “A caminho de um Sonho”
-Organizacao do evento “Movimento Solidario”




CLINICA ALFREDO RIBEIRO

-Acolhimento e avaliacao de todos os casos referenciados

.Realizar acdes de divulgacao e de sensibilizacao no ambito da saude mental;
‘Reunides com instituicdes e agrupamentos de escolas, sempre que
necessario.

Informar a comunidade do projeto e dos recursos fisicos e humanos da
equipa;

-Divulgacao de atividades do servico

‘Referenciacao e encaminhamento para respostas adequadas, quando a

: pessoa nao € elegivel para acompanhamento no servico;

www.clinicaalfredoribeiro.pt 8 - Investigacao e concretizacao de projeto para candidatura ao Portugal 2030,
Nno ambito de projetos para a Inovacao Social.

- Celebracao do dia da Saude Mental, com atividades ao longo do més de
Qutubro;

- Participacao em programas de Radio de forma a promover o servico € a
psicoeducacao para a Saude Mental,

- Promocao e execucao de acdes antibullying nas escolas com o Projeto
Guardides da Empatia

- Promocao e execucao do Projeto Saude Mental em Dia: Projeto pioneiro
com Mac Donalds

4 PARATODOS.




Clinica Alfredo Ribeiro

CLINICA DO EDI

Intervencao em criangas que apresentam
problemas de Integracao Sensorial e que afetam a
sua participacao nas suas atividades no dia-a-dia,
seja em termos da sua regulacao, autonomia,
Interacao social ou sucesso escolar.
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CLINICA ALFREDO RIBEIRO

¢z
)& S C/S0S ACOMPANHADOS

clinica
Alyreclo (Rikseiro Psicologia e Terapia Ocupacional:
108 Casos

Clinica do EDI:
44 Casos




Equipa Local de Intervencao Precoce
Com um conjunto de medidas de apoio
integrado, centrado na crianca e familia, o
trabalho da ELI inclui acdes de natureza
preventiva e reabilitativa no ambito da
educacdo, salde e acdo social.

- CRESCER PASSO A PASSO -

EQUIPA LOCAL DE INTERVENGAO

eli

VIZELA

Realizar acompanhamento a criancas e a suas
familias; Assumir o papel de gestor de caso
Intervencao em contexto Natural de vida da

crianca (domicilio, ama, educativo, entre outro);
Promocao de envolvimento parental; Capacitar a

familia e elementos do contexto de intervencao;

Promocado de estratégias tendo em conta as
necessidade e prioridades da familia; Avaliacao
em arena; Promocao de Grupos de Pais;

Colaboracao com estudos de investigacao;
Participacdo nas reunides de supervisdao do nucleo;
Participacao no encontro das ELI’s; Participacoes em
formacdes no ambito da Intervencao precoce.
Promover estratégias de inclusdo e integracao da
crianca na comunidade; Encaminhar a familia a
servicos da comunidade adequados as suas
preocupacoes/necessidades;




EQUIPA LOCAL DE INTERVENGAO

154 casos ativos em 2024




253 565 948

geral@airev.pt

www.airev.pt



