RELATORIODE
ATIVIDADES DE 2025

CAMINHAR AQ LADO DE QUEM NASCEU COM
UMA DEFICIENCIA, APRESENTA UM ATRASO DE
DESENVOLVIMENTO OU VIVE NUMA SITUACAO
DE DOENGA MENTAL E RESPETIVAS FAMILIAS.




ATIVIDADES DE INTERVENGAD DE SAUDE E
NUTRICAO

Tratamento de situacdo aguda de doencga ;
Infarmacaoc e histaria clinica atualizada no
acompanhamento dos utentes aos servigos de salde
e consultas de especialidade (Neurologia, Psiguliatria,
IPQ, etc.);

Garantir proximidade familiar na prestacao de
cuidados;

Gestao de recursos materiais;

Gestao de medicagao e articulagao com a farmacia
na preparagao semanal da terapéutica.

* CENTRO DE ATIVIDADES E GAPACITAGAD PARA A INCLUSAQ

= AR RESIDENGIAL

TEATRO DOS SONHDS

EQUIPA LOCAL DDE INTERVENGAQ PRECOGE

CLINICA ALFREDO RIBEIRO

CLINICA DO EDI
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ATIVIDADES DE INTERVENGAO DE SAUDE E
NUTRIGAD

Administracdo da terapéutica injetavel e
colheita de anéalises sanguineas ;

Ensinos e instrugdo continua dos
colaboradores sokre técnicas e manutengao
de dispositivos;

Avaliagdo do estado nutricional, elabarando
o diagnéstico nutricional;

Prescrigao de suplementos nutricionais e
alimentos basicos adaptados para fins
gspeciais,

ATIVIDADES DE INTERVENGAO DE SAUDE E
NUTRIGAO

Planeamento, organizagdo e monitorizagao
das refeicoes desde a aquisicdo e confecéo
de alimentos;

Concecdo efou validacdo de planos de
ementas, assegurando a adeguagao
alimentar e nutricional das refeicées
servidas;

Revisdo das capitacdes das refeices
fornecidas pela empresa externa;
Realizagdo de controlo de qualidade dos
generos alimenticios;




ATIVIDADES DE INTERVENGAO DE SAUDE E
NUTRIGAO

Verificacdo dos registos de diarios
do plano de HACCP,

Envolver os utentes erm atividades
didaticas relacionadas com a
alimentacao.

ATIVIDADES
DESPORTIVAS

Futsal; Danca;

-Boeceia; -Ginasio;

Kickboxing; -Caminhadas terapéuticas;
-Natagdo adaptada; -Tenis.




ATIVIDADE DE INTERVENCAO
REABILITATIVA

Atividades Instrumentais de Vida Diaria;
Snoezelen;

Psicomotricidade;

Grupo de Intervengao;

Yoga e Relaxamento;

Terapia pele movimento;

Apoio técnico aos produtos de apoio;

Sessdes de relaxamento;

Treino individual;

Estimulagae/manutencao de fungoes motoras.

ATIVIDADES DE INTERVENGAO PSICOSSOCIAL

-Acompanhamento psicologico individual:
-Acornpanhamento psicossocial 3s familias;

-Atendimentos e inscricdo de novos utentes,

-Projeto + Familia: atendimentos, visitas domicillarias e grupos de intervencao:
-Intervengao ermn grupe: Prejeto + Mulher;

-Intervencgao ermgrupe: Estimulacac e Reabilitagao cognitiva;
-Acoes de formagdo a colaboradores e voluntarios;
-Acompanhamento a estdgios curriculares;

-Sente como Eu;

-Intervencac em grupo com Colaboradores - ESTIMAT,
-Integracdo Profissional de utentes;

~Crupo + Farnilia;

-Ses508s de Relaxamento.




GESTAQ DE PROJETOS E INOVAGAO

Formalizagdo de candldaturas: INR, BRI “La Caixa", Fundacao Montepio, Portugal
2030, PRR, IEFP, PARES, CA Dia Mais Sustentavel, PRR avisc 16 e avise 15 e autras
candidaturas emergentes.

-Articulagio com outras Entidades (Seguranca Social, CPC; --Agrupamento de
Escolas e Acdo Social CMV).

-Parcerias com cutras instituictes corm o objetivo de promaover 2 inclusao social
(integragac em Meio Empresarial € Formagéo Profissional)

TEATRO DOS SONHOS

| * Angariagao de Fundlos

! Cria¢ao e dinamizagao da loja online solidaria para
i permitir a comunidade “oferecer” pegas e
i

|

equipamentos necessarios ao espaco.

Parcerias com parceiros locais para a requalificacio
do espaco e aquisi¢ao de mobiliario e
equipamentos de frio

Envolvimento de parceiros como o pasteleiro Marco
Costa, reforgando visibilidade e apoio tecnice ao
projeto.

Divulgagao do projeto em meios de comunicacéo
social com cobertura regional e nacional reforgando
a missao e o impacto comunitario.
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COLONIAS DE FERIAS

* Organizagdo e dinamizagio de duas semanas de colénia de
férias, com participagio de grupos distintos de utentes

= Gestdo de recursos humanaos, assequrandeo o

acompanhamento adequado durante todo o periodo da

atividade

Coordenacio de aspetos logisticos essenciais, nomeadamente

alimentagao, medicacio e rotinas diarias dos participantes

Recolha prévia de informagado junto das familias, relativamente

a rotinas, gostos, preferéncias e necessidades especificas de

cada utente

Articulagdo com os proprietdrios do espaco, garantindo as

adaptagoes necessarias e a resposta a todas as necessidades

logisticas e operacionais

Objetivos da iniciativa:
= Promover o direito das pessoas comn deficiéncia ac lazer,
convivio ¢ participagdo social
* Formentar a inclusao social e a quebra de barreiras na
participacéc comunitiria
* Proporcionar momentos de descansoe aos cuidadores e familias,
permitindo pausas essenciais na rotina didriz

ATIVIDADES DE MARKETING E COMUNICAGAD

Elaboracao e implementagae do Plano de Marketing da AIREV

Desenvolvimento de planos de marketing especificos para as diferentes valéncias e projetos
da instituicio

Criacao da marca Teatro dos Sonhos, incluinde definico de identidade visual, branding e
starytelling da marca

Gestdo e desenvolvimento de estratégia de marketing para as marcas institucionais: Marca
d'amor, Clinica Alfredo Ribeiro, ELl e Teatro dos Sonkos

Criacdo e produgao de conteddos graficos, fotograficos e video para divulgagdo das atividades
e projetas da AIREY

Estabelecimento e acompanhamento de parcerias com empresas e entidades da comunidade
QOrganizacio e promogdo de eventos solidarios e institucionais, nomeadamente o Grande
Brémio AIREV e o Jantar Solidédric da AIREV, bem como inauguragdes das novas valéncias
(novas instalagoes da Clinica Alfredo Ribeiro e inauguracio do Teatro dos Sonhos;

Gestéo com influencers digitais;

Coarganizagéo da corrida Sdo Silvestre de Vizela, emn parceria com o Vizela Corre
Desenvolvimento da campanha anual de Consignacéo de IRS

Articulacdo constante com mecenas e patrocinadores [entrega de convites e brindaes sazonais)
Planeamento e execucio do Programa de Radio e Podcast "Sem Limites"

Contacto e articulagdo com érgéos de cormunicagio social

Dinamizagao de agdes de sensibilizagio online e offline

Criacao & desenvolvimento de novos predutos solidarios

+ Celebragdo e divulgacao do Dia Internacional da Pessoa com Deficiéncia

-

*




CLINICA ALFREDO RIBEIRO

Clinica Alfredo Ribeiro

CLINICA DO EDI

Intervencéo em criangas que apresentam
problemas de Integracdo Sensorial e gue afetam a
sua participagdo nas suas atividades no dia-a-dia,
seja em termos da sua regulagdo, autenomia,
interacaoc social ou sucesso escolar,

» Desde a sua fundacio, 8 clinica ja acolheu 226 pessoas, ruitas das quais
beneficiararmn de intervengdes em mais de uma drea. Dessas 226 pessoas, 122
tiveram acesso aos servicos através da Bolsa Alfredo Ribeiro, reafirmando o
impacte significativo deste programa na promogac da satde e berm-estar da
comuniclade.

Atualmente, a clinica acompanha 87 casos atives. Desses, 43 recebem apoio
psicolégico, enguantc 44 estdo em acompanhamento na irea de Terapia
Ocupacional (TO e Integragdo Sensorial - IS). Entre os casos ativos, 45
usufruern da Bolsa Alfredo Ribeiro, o que representa 71 histérias de superagao e
acesso 3 cuidados essenciais que, de outra forma, poderiam ser inacessiveis da
clinica na vida de individuos e familias que necessitam de apoio.

Realizagio de agdes de formagdo significativas e de grande impacto tanto para
a comunidade como financeiramente para a clinica, nomeadarmente para a
SIEMENS e para a McDonalds. Desta parceria com a MeDonalds, resultou o
acompanharmento psicoldgico, corn condigbes previarmente definidas de 6
colaboradores.




EQUIPA LOCAL DE INTERVENGAD

- EQUIPA LOCAL DE INTERVENGAQ

155 casos ativos em 2025
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